Porod- Kiedy dzwonic do potoznej?
Od 37 tygodnia cigza jest donoszona. Pordd bezpiecznie moze sie rozpoczgad.

Potozna jest dostepna pod numerem 0610260103

Skurcze porodowe

Okoto 90% poroddw rozpoczyna sie przez skurcze. Nalezy skontaktowac sie z potozng
po 2 godzinach regularnych skurczéw co 5 minut trwajgcych jedna minute:

Wody ptodowe

Okoto 10% poroddw rozpoczyna sie przez odejscie waod.

Wody ptodowe powinny by¢ bezbarwne lub jasnorézowe. Jezeli odejdg miedzy 21:00
wieczorem a 09:00 rano -> wzigé prysznic i is¢ spac! Jest to wazne, aby nabra¢ energii.
Do potozinej zadzwonié po 09:00 rano.

-Wyjatek: jezeli wody sg zielone, z6tte lub brgzowe — nalezy zadzwoni¢ natychmiast,
niezaleznie od godziny!

Utrata krwi

W przypadku utraty krwi w ilosci wiekszej niz zawartos¢ jednej duzej podpaski w
czasie jednej godziny nalezy dzwoni¢ do potoznej.

Dojazd do szpitala:

- Haga Ziekenhuis: Els Borst-Eilersplein 275
Przy gtéwnym wejsciu zameldowac sie przy balie. Opiekunka z geboortehotel was
odbierze i pokieruje na sale na J.2.2.

- HMC Westeinde: Lijnbaan 32
Gtéowne wejscie. Kierowaé sie na ,Moeder & Kind Centrum” - pomaranczowa linia, 3e
pietro.



